" Wie stellt man den |

- neuen Partner vor?

Nach einer Trennung gibt es jemand Neues
an Mamis oder Papis Seite — wann und .
wie sollen die Kinder involviert werden?

6 Fragen und Antworten:

Text: Kristina Reiss

T. Wann ist der _
richtige Zeitpunkt,
die neue Partnerin
respektive den neuen
Partner vorzustellen?

Idealerweise dann, wenn die
Trennung von allen Beteiligten
gut verarbeitet wurde. Sobald
die Kinder das Gefiithl haben,
«die neue Familienkonstel-
lation ist stabil, meine Eltern
haben einen Umgang mitei-
nander, den ich einordnen
kann», sagt Familientherapeu-
tin Monique Wahlen. Treffen

diese Dinge zu, betrachte der
Nachwuchs neue Personen
eher positivund als Ergéinzung.
Stehen hingegen noch viele
Konflikte im Raum, sehen Kin-

‘der neue Partner und Partne-

rinnen eher als Bedrohung. Oft
gerdt der Nachwuchs dann in
einen Loyalitdtskonflikt und

hat das Gefiihl, die neue Person .

nicht toll finden zu diirfen - -
solange der andere Elternteil
die Trennung noch nicht ver-
arbeitet hat, Kurz: Die Tren-
nungsgeschichte beeinflusst
eine neue Beziehung extrem.

2. Getrennte Eltern
finden oft erst spit eine

‘gute Basis miteinander. -

Manchmal auch nie.
Wie geht man hier vor?

Ist die Trennungsgeschichte
noch nicht aufgearbeitet; soll-
ten sich Eltern zumindest
bewusst sein, dass Konflikte
entstehen k6nnen. Ein guter
Zeitpunkt, um neue Partner
vorzustellen: Wenn sich Er-
wachsene in ihrer Beziehung
sicher sind und Potenzial fiir
die Zukunft sehen. «In der
Praxis geschieht dies aller-
dings oft zu schnell», sagt
Paar-und Familienberaterin
‘Wahlen. «Was verstindlich-
ist, schliesslich haben wir

- alle Bilder einer tollen Ho]1y¥

wood-Familie im Kopfund
wollen diese schnell umgesetzt
sehen - vorallem nach einer
Trennung.» Gerade neue Paare
in Patchworkkonstellationen
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_Mit diesen Tipps~

kann die neue
Familienkonstel-
lation gelingen

Geduld haben und
Tempo rausnehmen.
Es braucht Zeit, bis
sich alle aneinander
gewohnt haben.
Akzeptieren, dass .
der Anfang schwierig
sein kann.

Lebt man bereits in
der neuen Konstel-
lation zusammen und
die Kinder haben

ein gewisses Alter’
(ca. 7 )Jahre'und alter):
Sich alle paar Wochen

-zum Familienrat tref-

fen. Hier kann man
sich dariiber austau-
schen, was funktio-
niert und was nicht,
und alle diirfen sich
einbringen. -

Als Elternteil trotz
neuen Partners oder
neuer Partnerin mit

dem Nachwuchs im-

mer mal wieder Zeit

_ allein verbringen.

So haben die Kinder
Mami oder Papi auch

‘mal ganz fir sich.

Eventuell externe

‘Unterstiitzung holen:

Fachpersonen gehen
mit dem Paar oder
der Familie die indi-
viduelle Situation
aus einer erweiterten
Perspektive an.






